
传道书 4:9-12 

所罗门倡导人类共同体利益—一起工作时我们能做什么，而非相互敌对或孤独
面对。 

可能是受孤独工作狂故事的激发， 所罗门转向了务实实用的评论。两个人总比

一个人好，好一词是 tov。所罗门提出了结伴生活和工作的问题，是团队的一部

分，是社区团体。应用范畴并不受限制，但所陈述的内容似乎更适用于婚姻的

处境。 

为什么两个人总比一个人好？那是因为二人劳碌同得美好的果效。之后，所罗

门提供了三个示例，为什么会是如此。 

第一个两个人总比一个人好的例子是关乎其中一人摔倒之时。当两人一起努力

工作时，其中一个要扶起他的同伴。若是其中一个跌倒 (字面意思是 “如果他们
跌倒”)，这人可以扶起他的同伴。这些字词的细微之处所建议的是团结，以及
一起站起来。因此，可以说 “一个人帮助另一个人站起来”；同样，也可以说二
人若是都摔倒了，他们可以彼此帮助一起站起来。但是，若是孤身跌倒，没有

别人扶起他来，这人就有祸了。 

第二个例子也是实践性的。同睡是保持暖和的好办法。若是二人同睡就都暖

和，但一人独睡就无法暖和。暖和总比受冻好。 

第三个例子所关乎的是力量，以及抵抗欺压者攻击的能力。有人攻胜孤身一

人，但是若有二人便能敌挡攻击者。欺压并不是好事，但是抵挡攻击的方法之

一就是以数取胜。团队永远比个体强大。 

所罗门又提供了一个不同类别的说明，他观察到三股合成的绳子不容易折断。

添加第三股绳子清楚地表明其价值不只体现于合作，也在于增加数量。在社区

团体中生活和工作，团队合作可以添加许多力量。 

传道书 4:9-12两个人总比一个人好，因为二人劳碌同得美好的果效。10若是跌

倒，这人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，没有别人扶起他来，这人就有祸

了。11再者，二人同睡就都暖和，一人独睡怎能暖和呢？12有人攻胜孤身一人，

若有二人便能敌挡他；三股合成的绳子不容易折断。 


