
罗马书 14:1-4 

神是我们的主，我们的王。我们不应当因宗教风俗上的差异而论断彼此，或将
我们的习惯强加于他人。神是审判者，我们不是。 

整本罗马书是有关藉着信，公义地 (正确地、和谐地) 生活。在整本罗马书，保

罗都在处理来自罗马与之竞争的犹太 “权威” 的毁谤，这些人在迫使信徒回到律
法 (罗马书 3:8)。在书信中，保罗反驳他们的毁谤，并捍卫了他凭信生活的信
息。在 14 章，保罗继续解释藉着信，公义地生活的样子。在此，他区分了信心

刚强的信徒和信心软弱的信徒。再一次，他不希望信徒，即使是通过信心，来

根据我们可能拥有的规条彼此辖制。信心刚强的信徒应当容忍和接纳信心软弱

的信徒，而非迫使软弱的信徒违背自己的良心，不要辩论所疑惑的事 (或 “不是
要判断他的观点”)。 

信心刚强的信徒不是要通过判断软弱信徒的观点而争论他们的软弱，而是要在

他跟随神的路上鼓励和扶持这人。保罗所使用的例子对第一世纪而言是非常具

体的：有人信百物都可吃 (藉着在基督里的自由，使徒行传 10:15)，但那软弱

的，只吃蔬菜 (可能是因为他们害怕当地的肉类是受异教祭司祝福过的，哥林多

前书 8:7)。我们不应当强迫信心软弱的信徒吃肉，或轻看不吃的人，而是要敏

感于他们理解上的不足，不在他们面前吃肉。将我们的自由强加于他人的良心

之上会造成分裂且毫无意义，而且会伤害软弱信徒的信心。 

值得注意的是，信心软弱的人是吃肉会侵犯他良心的人。刚强的信心有自由

说，“嘿，食物就是食物，异教祭司对我们而言无足轻重。” 但或许信心软弱的
弟兄刚刚脱离异教主义，对他而言吃肉会触发他试图逃离的各种习惯模式。所

以，信心刚强的人应当敏锐，不要为信心软弱的人营造绊脚石或试探。另一方

面，不吃的人不可论断吃的人；因为神已经收纳他了。 

让我们试图把这一问题引入现代：一位弟兄可能喜欢打台球，但是因另一位弟

兄是酗酒者，并将打台球和喝酒联系起来，所以当他在场时，就当放弃这项运

动。将这位弟兄带到台球厅会让他陷入危险中，会让他重回酗酒，所以为了这

位弟兄的最佳利益，台球可以改天再打。这段经文具体应用于 “观点” (1 节)。

这必然意味着我们会谈论圣经中没有直接指出的问题。然而，这占人生的大部

分。圣经对我们花大多数时间所做之事所谈甚少，比如做、吃、穿、工作、旅

行，等。圣经给出我们原则，可以应用于所有的这些方面。每个人都将按自己



的良心、经验和信心的程度来应用这些原则。人的信心越刚强，他们就越当注

意如何祝福信心软弱之人。 

重申信心是什么很重要。希伯来书 11:1 给出了圣经对信心的定义，“信是所望
之事的实底，是未见之事的确据。” 如果你盼望某事，那么你并不拥有它。如果
你已经拥有它，你就不会盼望它。信心本质上所处理的是我们不拥有或不能看

见的事物。信心刚强的人相信那些看不见的事是真实的、有形的。 

所以，当我们接纳信心软弱之人时，就意味着那人无法将看不见的事视为有形

的，难以将他不拥有的事情当作拥有。我们所有人都会信心软弱，或者在某个

时刻信心软弱，因为信心总是不容易的。所以，我们应当彼此鼓励，而非彼此

论断。保罗通过指出神是审判者来总结他的论据：你是谁，竟论断别人的仆人

呢？他或站住或跌倒，自有他的主人在；而且他也必要站住，因为主能使他站

住。 

罗马书 14:1-4 信心软弱的，你们要接纳，但不要辩论所疑惑的事。2有人信百

物都可吃；但那软弱的，只吃蔬菜。3吃的人不可轻看不吃的人；不吃的人不可

论断吃的人；因为神已经收纳他了。4你是谁，竟论断别人的仆人呢？他或站住

或跌倒，自有他的主人在；而且他也必要站住，因为主能使他站住。 

 


