
罗马书 15:1-3 

藉着信和睦相处意味着刚强的基督徒帮助软弱的基督徒。我们不当以自我为中
心的方式生活，而是要帮助我们的基督徒同伴建立他们的信心和与神的关系。

基督是这种无私的完美榜样。 

保罗继续解释他在 14 章中所呈现的一个原则，就是我们坚固的人应该担代不坚

固人的软弱，不求自己的喜悦。我们当中坚固的人要扶持软弱的人，在他们的

软弱上帮助他们。译为 “建立” 的希腊文单词 oikodomē 意思是建立某人或坚固

某人，也就是说我们要提高彼此的信心。第一节中的 “担代” 与加拉太书 6:2 中

的词相同，告诉我们要担彼此的重担，好藉着彼此相爱成全基督的律法。我们

各人务要叫邻舍喜悦，使他得益处，建立德行。我们 “叫其他基督徒喜悦” 的方
式应当是为了他们的益处，他们的成长，都要带着爱而行。 

给罗马人的信是写给信徒的。保罗写作的目的是要消除有关他教导的毁谤性指

控，向罗马信徒说明，藉着信，公义地生活是什么样子的。公义和和谐的生活

是刚强的信徒帮助软弱的信徒，而非利用其他信徒来满足个人利益。刚强的信

徒不要忽略或批评依然在成熟过程中的基督徒，而是要以他们的现状接纳他

们，且鼓励他们成长。保罗指基督为无私的榜样，因为基督也不求自己的喜

悦，他所引用的是诗篇 69 篇，说 “辱骂你人的辱骂都落在我身上。” 这篇诗篇
预指了弥赛亚，就是耶稣。耶稣担当他人的重担、不为自己而活，甚至到死的

地步。他将我们的罪担在了自己身上，为我们受苦。我们要以基督与他人互动

的方式与人互动。 

罗马书 15:1-3 我们坚固的人应该担代不坚固人的软弱，不求自己的喜悦。2我

们各人务要叫邻舍喜悦，使他得益处，建立德行。3因为基督也不求自己的喜

悦，如经上所记：“辱骂你人的辱骂都落在我身上。” 

 


